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ギリシャ神話に出てくるイルカは海の神の使い

﹇
文
﹈
南
田
登
喜
子

﹇
写
真
﹈
ミ
デ
ィ
中
嶋

ギ
リ
シ
ャ
神
話
や
ア
ボ
リ
ジ

ニ
の
伝
説
を
は
じ
め
、
イ
ル
カ

に
ま
つ
わ
る
フ
シ
ギ
な
話
は
古

代
か
ら
世
界
各
地
で
語
り
継
が

れ
て
き
た
。
ス
ト
レ
ス
社
会
と

言
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て
は
、

イ
ル
カ
と
の
交
流
に
よ
る
心
身

の
癒
し
効
果
の
実
例
が
続
々
と

報
告
さ
れ
て
い
る
。
実
際
に

野
生
の
イ
ル
カ
と
泳
い
で
み
る

と
、
安
ら
か
な
幸
せ
感
に
包
ま

れ
、
コ
コ
ロ
の
奥
深
い
と
こ
ろ

で
何
か
が
作
用
し
た
こ
と
を
感

じ
る
。
イ
ル
カ
の
持
つ
ヒ
ー
リ

ン
グ
パ
ワ
ー
を
科
学
で
ひ
も
と

く
こ
と
は
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
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て
が
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
重
要
な
要
素
と
な
っ
て

い
る
。
約
１
６
０
頭
の
バ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
が

定
住
す
る
の
は
広
大
な
湾
の
中
。
沿
海
に
は

主
に
マ
イ
ル
カ
が
棲
息
し
、
日
本
か
ら
自
閉

症
児
が
参
加
し
た
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
船
の

周
り
を
３
０
０
頭
も
の
イ
ル
カ
が
取
り
囲
ん

だ
こ
と
も
あ
る
。

　
む
ろ
ん
相
手
は
野
生
な
の
で
、
な
か
な
か

遭
遇
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な
時
も
、

オ
リ
ビ
ア
は
く
つ
ろ
い
だ
ま
ま
。
イ
ル
カ
の

群
れ
を
見
つ
け
て
も
、
行
動
パ
タ
ー
ン
を
観

察
し
た
後
、
そ
っ
と
離
れ
て
別
の
イ
ル
カ
を

探
し
に
い
く
こ
と
も
あ
る
。
ド
ル
フ
ィ
ン
・

ウ
ィ
ズ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
た
だ
単

に
イ
ル
カ
と
泳
ぐ
こ
と
を
目
的
に
し
た
ド
ル

フ
ィ
ン
・
ス
イ
ム
や
、
飼
育
イ
ル
カ
を
使
っ

た
介
在
療
法
と
は
い
さ
さ
か
趣
を
異
に
す
る
。

　
オ
リ
ビ
ア
が
研
究
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
大

半
の
イ
ル
カ
の
研
究
者
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
が

「
捕
ら
え
ら
れ
た
イ
ル
カ
」
や
「
餌
付
け
さ

れ
た
イ
ル
カ
」
を
対
象
に
し
て
い
た
。
研
究

環
境
を
整
え
、
状
況
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

に
は
、
人
間
に
慣
れ
た
イ
ル
カ
の
方
が
簡
単

で
効
率
的
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、
イ
ル
カ

の
飼
育
・
調
教
、
餌
付
け
に
一
貫
し
て
反
対

す
る
オ
リ
ビ
ア
は
、
正
真
正
銘
の
野
生
の
イ

ル
カ
だ
け
を
対
象
に
や
っ
て
き
た
。
広
い
海

で
自
由
に
生
き
る
野
生
の
イ
ル
カ
を
捕
ら
え
、

　
野
生
の
イ
ル
カ
と
泳
い
だ
人
は
誰
も
が
口

を
揃
え
て
、
そ
れ
を
特
別
な
癒
し
経
験
だ
っ

た
と
い
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
体
験
も

十
人
十
色
で
、
客
観
的
に
共
有
す
る
こ
と
は

至
難
の
業
だ
。
と
も
す
れ
ば
神
秘
化
さ
れ
て

語
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
非
科
学
的
と
の
批

判
も
否
め
な
い
。

　
そ
ん
な
中
、
イ
ル
カ
と
の
交
流
が
人
間
の

内
面
に
何
ら
か
の
変
化
を
も
た
ら
す
現
象
を

科
学
的
に
立
証
し
よ
う
と
す
る
研
究
者
が

い
る
。
野
生
の
イ
ル
カ
セ
ラ
ピ
ー
の
第
一
人

者
と
し
て
世
界
的
に
知
ら
れ
る
オ
リ
ビ
ア
・

ド・ベ
ル
ジ
ュ
ラ
ッ
ク
博
士
だ
。「
ド
ル
フ
ィ

ン
・
ウ
ィ
ズ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と

総
称
さ
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
興
味
を
ひ

か
れ
た
私
は
、
縁
あ
っ
て
い
く
つ
か
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
（
食
事
な
ど
の
ケ
ア
を
含
む
心
身
の

病
気
を
患
っ
た
人
の
た
め
の
特
別
プ
ロ
グ
ラ

ム
か
ら
、
一
般
を
対
象
に
し
た
ス
ト
レ
ス
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
コ
ー
ス
ま
で
）
に
同
行
す

る
機
会
に
恵
ま
れ
た
。

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
イ
ル
カ
の
都
み
や
こ(D

ol-
phin Capital of A

ustralia)

」
と
人
々

が
呼
ぶ
美
し
い
港
街
ポ
ー
ト
・
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
ス
が
オ
リ
ビ
ア
の
活
動
フ
ィ
ー
ル
ド
だ
。

澄
ん
だ
大
空
や
青
い
海
、
延
々
と
32
キ
ロ
続

く
大
砂
丘
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
時
間
、
フ

レ
ン
ド
リ
ー
で
飾
ら
な
い
人
た
ち̶

̶

す
べ

シドニーの約200キロ北に位置する風光明媚な
リゾート地ポート・スティ - ブンス。広々とした
入り江や美しい弧を描くビーチが点在する

群
れ
か
ら
引
き
離
し
て
プ
ー
ル
に
閉
じ
込
め

る
こ
と
は
、「
ク
ジ
ラ
と
イ
ル
カ
の
権
利
宣

言
」を
発
表
し
た
ド
ル
フ
ィ
ン・ソ
サ
エ
テ
ィ

の
信
条
に
反
す
る
。
飼
育
さ
れ
た
イ
ル
カ
は

野
生
イ
ル
カ
の
よ
う
な
音
の
使
い
方
を
し
な

く
な
り
、
寿
命
も
ず
っ
と
短
い
の
だ
と
い
う
。

　
自
然
保
護
意
識
の
高
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
は
、
野
生
の
イ
ル
カ
と
の
交
流
に
も
、
法

規
制
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
設
け
ら
れ
て
い

る
。
厳
格
で
融
通
が
き
か
な
い
こ
と
で
知
ら

れ
る
国
立
公
園
・
野
生
生
物
局
に
掛
け
合
い
、

イ
ル
カ
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
を
大
前
提

と
し
て
特
別
許
可
を
得
た
オ
リ
ビ
ア
が
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、
15
年
前
の

こ
と
。
ブ
ー
ム
に
便
乗
し
て
、
イ
ル
カ
を
全

速
力
で
追
い
か
け
ま
わ
す
よ
う
な
で
た
ら
め

は
こ
こ
で
は
あ
り
え
な
い
。

イ
ル
カ
た
ち
の
暮
ら
す
海
原
へ

　

ド
ル
フ
ィ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
の
チ
ャ
ー

タ
ー
し
た
大
型
カ
タ
マ
ラ
ン
船
「
イ
マ
ジ
ン

号
」
は
、
朝
陽
を
浴
び
て
、
岸
か
ら
そ
う
遠

く
な
い
青
い
海
原
を
北
上
し
て
い
く
。
参
加

者
た
ち
は
、
心
持
ち
緊
張
を
し
な
が
ら
、
四

方
に
目
を
凝
ら
し
て
い
た
が
、「
ド
ル
フ
ィ

ン
！
」
の
声
に
続
い
て
歓
声
が
上
が
り
、
船

上
は
一
変
し
て
活
気
に
包
ま
れ
た
。
イ
ル
カ
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た
ち
を
呼
ぶ
オ
リ
ビ
ア
の
歌
声
も
聞
こ
え
る
。

ど
う
や
ら
イ
ル
カ
の
群
れ
は
お
遊
び
モ
ー
ド

だ
っ
た
ら
し
く
、
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
た
船

に
向
か
っ
て
ぐ
ん
ぐ
ん
近
づ
い
て
く
る
。
船

の
最
前
部
か
ら
の
ぞ
き
込
む
と
、
浮
上
し
た

イ
ル
カ
の
噴
気
孔
か
ら
「
プ
シ
ュ
ー
」
と
上

が
っ
た
水
し
ぶ
き
が
顔
に
か
か
る
ほ
ど
の
距

離
だ
。

　
オ
リ
ビ
ア
の
「
レ
ッ
ツ
・
ゴ
ー
！
」
の
声

を
合
図
に
、
船
首
の
ハ
ン
モ
ッ
ク
状
の
ネ
ッ

ト
に
下
り
て
、
波
し
ぶ
き
を
浴
び
な
が
ら

シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
と
マ
ス
ク
、
フ
ィ
ン
を
装
着
。

ロ
ー
プ
を
手
に
し
て
滑
る
よ
う
に
そ
っ
と
船

下
の
海
に
入
る
と
、
イ
ル
カ
の
姿
を
と
ら
え

る
よ
り
も
早
く
、
そ
の
鳴
き
声
を
全
身
に
浴

び
た
。
イ
ル
カ
の
エ
コ
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
反

響
定
位
）
能
力
を
「
音
で
モ
ノ
を
見
る
」
と

は
よ
く
言
っ
た
も
の
。
そ
の
声
は
耳
か
ら
聞

こ
え
て
く
る
と
い
う
よ
り
も
、
体
全
体
が
振

動
す
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
な
の
だ
。

　
イ
ル
カ
た
ち
は
船
首
の
波
に
乗
っ
て
、
後

に
な
り
先
に
な
り
し
て
自
由
自
在
に
泳
い
で

い
る
。
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
っ
て
浮
遊
し
な
が

ら
す
ぐ
傍
に
い
る
イ
ル
カ
を
眺
め
て
い
る
と
、

す
っ
と
思
考
や
感
情
が
解
き
放
た
れ
る
。
顔

を
上
げ
る
と
周
り
に
笑
顔
の
花
が
咲
い
て
い

る
の
が
見
え
、
心
地
よ
い
高
揚
感
と
幸
福
感

に
す
っ
ぽ
り
と
包
ま
れ
た
。

コ
コ
ロ
の
ピ
ン
ト
を
探
る

　

オ
リ
ビ
ア
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
時

に
次
の
よ
う
な
三
つ
の
仮
説
を
立
て
て
い
る
。

①
イ
ル
カ
と
の
交
流
は
身
体
的
・
精
神
的
に

障
害
を
持
つ
人
々
を
含
め
人
間
に
恩
恵
を
も

た
ら
す
。
②
イ
ル
カ
を
触
媒
に
学
習
過
程
を

促
進
す
る
環
境
を
創
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
。

③
イ
ル
カ
は
人
間
の
身
体
的
・
心
理
的
・
精

神
的
な
ヒ
ー
リ
ン
グ
・
プ
ロ
セ
ス
を
活
性
化

す
る
。
そ
れ
ら
を
立
証
す
る
た
め
、
オ
リ

ビ
ア
は
最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
、

イ
ル
カ
の
体
験
デ
ー
タ
を
集
積
す
る
と
い
う

ユ
ニ
ー
ク
な
試
み
を
続
け
て
き
た
。

　
初
期
段
階
で
は
、
参
加
者
の
脳
波
を
測
定

し
、
野
生
の
イ
ル
カ
と
泳
い
だ
後
に
シ
ー
タ

波
が
出
現
す
る
こ
と
を
つ
き
と
め
た
。
シ
ー

タ
波
は
瞑
想
を
し
た
り
、
ま
ど
ろ
ん
で
い
た

り
す
る
状
態
に
出
る
脳
波
で
、
通
常
の
覚
醒

状
態
の
成
人
に
は
わ
ず
か
に
し
か
見
ら
れ
な

い
。
５
年
前
か
ら
は
、
心
拍
リ
ズ
ム
も
計

測
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
デ
ー
タ
を
解
析
し

た
。
イ
ル
カ
と
泳
ぐ
前
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加

者
の
心
拍
リ
ズ
ム
グ
ラ
フ
に
は
、
何
ら
か
の

ス
ト
レ
ス
を
示
す
ギ
ザ
ギ
ザ
が
見
ら
れ
る
が
、

イ
ル
カ
と
泳
い
だ
後
に
再
度
測
定
し
な
が
ら
、

そ
の
体
験
を
思
い
出
す
よ
う
に
促
す
と
、
た

い
て
い
美
し
い
な
め
ら
か
な
波
形
が
表
れ
る
。

「
人
間
や
イ
ル
カ
の
心
臓
は
周
囲
2
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
に
強
い
電
磁
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
の
。
自

然
界
に
は
、
生
命
体
の
リ
ズ
ム
が
ほ
か
の
も

の
を
引
き
込
む『
エ
ン
ト
レ
イ
ン
メ
ン
ト（
同

調
）』
と
い
う
現
象
が
あ
る
で
し
ょ
。
た
と

え
ば
、
二
つ
の
振
り
子
時
計
の
周
期
や
ホ
タ

ル
の
点
滅
の
リ
ズ
ム
が
い
つ
し
か
同
期
化

す
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
リ
ズ
ム
も
イ
ル
カ

に
同
調
し
た
の
ね
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
心

身
ス
ト
レ
ス
の
指
標
で
あ
る
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

の
分
泌
が
減
っ
て
、D

H
EA

ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
増
加
す
る
の
よ
。
免
疫
シ
ス
テ
ム
も

活
発
に
な
る
か
ら
病
気
に
か
か
り
に
く
く
な

る
し
、
感
情
が
安
定
し
て
創
造
性
が
高
ま
る

わ
」
と
、
オ
リ
ビ
ア
は
解
説
す
る
。

　
頭
と
心
と
体
が
調
和
し
た
ベ
ス
ト
な
状
態

を
「
ゾ
ー
ン
」
と
呼
び
、
人
間
は
ゾ
ー
ン
に

入
る
と
最
大
限
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
と
い

う
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
参
加
者
は
イ
ル
カ
と

の
交
流
を
想
起
し
た
際
に
起
こ
る
変
化
を
観

察
し
、
自
分
の
意
思
で
ゾ
ー
ン
に
入
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
学
ぶ
。
大
切
な
の
は
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
瞬
時
に
「
心
の
中
の
イ
ル

カ
」
を
取
り
出
す
方
法
を
見
出
す
こ
と
。
イ

ル
カ
は
コ
コ
ロ
の
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
シ
ン

ボ
ル
な
の
だ
ろ
う
。
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

で
も
あ
る
オ
リ
ビ
ア
は
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
潜
在
能
力
を
発
揮

さ
せ
る
方
法
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
も
大
き

な
力
に
な
る
と
説
く
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
何
度
か
参
加
す
る
中

で
、
私
は
な
る
べ
く
第
三
者
的
な
視
点
を
失

わ
な
い
よ
う
に
努
め
て
き
た
。
イ
ル
カ
と
泳

い
だ
だ
け
で
、
奇
跡
や
魔
法
の
よ
う
に
、
病

気
が
完
治
し
た
り
、
問
題
が
起
こ
ら
な
く

な
っ
た
り
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
だ
が
、
参

加
者
の
表
情
や
態
度
が
変
わ
っ
て
い
く
様
子

を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
、
手
ご
た
え
は
確

か
に
感
じ
る
。
オ
リ
ビ
ア
は
、
い
つ
か
き
っ

と
そ
の
仕
組
み
を
解
明
す
る
だ
ろ
う
。
■

船の脇にあるブームネットは水面の高さに設置し
てあるので、寝転がった状態ですぐ近くを泳ぐイ
ルカを見るチャンスも。状況によっては、ここか
ら海に入り、イルカと自由に泳ぐこともある

交感神経と副交感神経のバランスが整い、心臓と脳
が協調した「高コヒーレンス (位相のそろった )状
態」になると、なめらかな心拍リズムグラフになる。
イルカと泳いだ後の棒グラフは、赤色 (低コヒーレ
ンス )の割合が減り、青色 (中コヒーレンス )や緑
色 (高コヒーレンス )の比率が増加することが多い

緑色のロープにつかまり、船に引かれながらイルカと泳ぐ


